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Résumé

La condition physique joue un role important dans les sports collectifs en plus de
son impact sur les différentes opérations de préparation dans les activités
collectives, sur tout pour la catégorie d’age 12-13 ans.

En fonction de ceci, nous avons effectué une recherche sur le role et I'importance
de certains éléments de la condition physique (I'endurance, la vitesse et la force)
et son influence sur la préparation dans les sports collectifs pour les jeunes éléves
du cycle moyen 12-13 ans et dans laquelle (la recherche), le chercheur a utilisé
les deux méthodes description et expérimentale jugées convenables au théeme de
la recherche .

L’échantillon d’étude a concerné 60 éleves (30 garcons et 30 filles) de la
deuxieme année moyenne (collége) agés entre 12 et 13 ans du college CEM
'Emir Abdelkader, El Milia, pour I'année scolaire 2012-2013 , les éléves ont été
pris de facon non-sélective.

Pour atteindre nos objectifs, nous avons expérimenté deux sports collectifs a
savoir le handball et le volleyball et étudié le degré d’importance de ces éléments
sur les éléves a travers l'application des programmes trimestriel sur ces deux
activités pré-cités et qui nous a montré l'existence de disparités d’ordre
psychologique entre I'avant- test et test pour le niveau préparatoire dans les deux
exercices en faveur le post-test. nous avons également constaté I'existence de
disparités psychologiques entre les deux sexes masculin et féminin dans les
aspects physiques étudiés, bien sur en faveur des garcons et aussi des disparités
relatives aux statistigues pour le niveau préparatoire entre garcon et filles et
toujours favorable aux garcons.il a été par ailleurs, relevé un lien psychologique
entre les éléments de la condition physique et le niveau de préparation atteint peu
les éléves et, ce dans les deux activités sportives objet de I'expérience. Ensuite
nous avons constaté un lien psychologique entre le niveau des éléments étudies
et le taux d’évolution du niveau de préparation.

Pour atteindre ces résultats, nous avons utilisé une fiche d’évaluation pour les
sports collectifs et deux groupes de testes psychologiques, chaque groupe
destiné a un sport collectif.

Nous avons, en conclusion, déduit que les éléments de la condition physique (
endurance, vitesse et force) ont une influance positive dans la préparation dans
les sports collectifs.

Mots clés : importance- éléments de la condition physique- I'endurance-la vitesse
— la force- la préparation — les sports collectifs — éleves 12 al3 .



Abstract

The physical aptitude has a great importance in collective games and elso its
influence on different haining or preparotary session in collective activities
specially for category age between 12 and 13 years old. So we did a research on
the importance of some elements of the physical aptitude (endurance, speed and
strength) and its impact on collective games preparation concerning young
children between 12-13 in middle school.

The researcher has used the descriptive and experimental technique because
they are suitable. The research included 60 pupils (30 boys and 30 girls) from
pupils of second year middle school aged between 12 and 13 years old from Emir
Abdelkader middle school in El milia school year 2012-2013 . the selection was in
a random way.

To reach our gools, we tested two (02) kinds of collective games which are
handball and volleyball.

We studied the impact of these elements on them by applying the habitual
activities programme which has shaved us differences between the pre and post
tests of the level of preparation of the two activities for the post-test.

We noticed that there are difference in aptitude between boys and girls in all the
physical characters studied tend for boys. We have also found difference in
statistics in the level of preparation between boys and girls which tends for boys,
too we have also discovered that there is a good relationship between the
previous elements and the level of preparation that students have reached in all
activities. In addition, there is also an inter connexion between the level of the
elements studied before and the preparation progress level.

To reach these results, we used an evaluation card in collective games and also
two categories of physical tests each group is concerned with a collective game.

Finally, we concluded that all the physical aptitudes elements studied before have
a positive impact on preparation in collective games.

Key words: importance — physical aptitude elements- endurance- speed —
strength- preparation- collective- games- pupils aged between 12-13.



Résumé

Nous avons effectué cette étude sous le titre « Rdle et Importance de
guelques éléments de la condition physique (Endurance ,vitesse et force) et son
impact sur la préparation dans les sports collectifs au profil des éléves du cycle
moyen 12-13 ans « .Le chercheur a utilisé dans travail ci deux méthodes ;le
descriptive et I'expérimentale pour leur compatibilité avec le theme de I'étude en
guestion.

L’échantillon d’étude a concerné 64 éléves (32 expérimentale et 32 témoin)
de la deuxieme année moyenne (collége) agés entre 12 et 13 ans du college
CEM I'Emir Abdelkader, EI Milia, pour I'année scolaire 2012-2013 , les éléves ont
été pris de fagon non-sélective.

Pour atteindre nos objectifs ,nous avons opté pour deux disciplines , le Hand
Ball et le Volleyball en étudiant le degré d’influence du handball sur le
développement des éléments de la condition physique et sur le niveau de
préparation de la catégorie —sujet d’étude .En plus de ceci , nous avons
également étudié le degré d'influence des éléments de la condition physique —
théme de I'étude- sur le plan préparatoire dans les deux activités ;les résultats ont
montré qu’il (le degré d’influence) développe le programme préconisé en handball
des élément de la condition physique et de le niveau de la préparation , aussi le
programme de volleyball développe le niveau de préparation et que ces dits
éléments ont un grand impact sur le niveau de préparation méme si
proportionnellement .

Pour parvenir les résultats escomptés selon les deux programme , nous
avons utilisé la fiche d’évaluation dans les sports collectifs ainsi que deux
ensembles de tests physiques dont chacune relative a un sport collectifs ,comme
nous avons aussi utilisé les coefficients —statistiques pour I analyse des résultats
de I'étude.

Nous avons ,en conclusion ,déduit que les élément de la condition physique
(endurance, vitesse,force) ont un influence positive dans la préparation dans les
sport collectifs.

Mots clés : importance- éléments de la condition physique- 'endurance-la vitesse
— la force — impact -la préparation — les sports collectifs — éleves 12 al3ans.



Abstract

We have done this study under the title “The role and importance
some elements of physical aptitude (endurance, speed, strength) and
its influence on the preparation in collective sports for pupils of middle
school level aged between 12-13". And the researcher has used in his
study the descriptive and experimental technique because they are
suitable fore topic.

The sample of the research consisted of 64 pupils devised into 32
experimental groups applying the proposed program, 32 organized
groups applying the traditional program, all from pupils of second year
of middle school aged between 12-13 of Emir Ab Kader school-elmilia
2012-2013 and their selection was at random way.

To reach ours objective ,we have chosen two kinds of collective
sports which were handball and volleyball and we have proposed for
them a program based on competitive style and also a traditional
competition .

We have studied the effect of the hand ball program on evolution
and progress of the elements of physical aptitude and the preparatory
level for the experimental sample ,in addition , the effect of the volley
ball program in the progress of the preparatory level .we have also
studied the effect of physical aptitude element being studied on the
preparatory level in the two activities .

The results were that the proposed program in handball develops
the physical aptitude element and the preparatory level ,also the
volleyball program develops the preparatory level .and those element
have a great impact on the preparatory level but in different degrees.

In order to reach the acquired results , we have used the two
programs ,and we have used an evaluatition card in collective sport and
two categories of physical tests , each group is concerned with a
collective game and we have used the statistic coefficients to analyses
the results of our study.



At the end, we concluded that the physical aptitude element
studied (endurance , speed and strength) have a positive impact on
preparation in collective games.

Key words: importance — physical aptitude elements- endurance- speed —
strength-influence- preparation- collective- games- pupils aged between 12-13.



